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PENDAHULUAN

A. Deskripsi Matakuliah

Matakuliah Sejarah Olahraga merupakan matakuliah yang membahas tentang
perkembangan olahraga dari masa kuno hingga masa kini; Perkembangan olahraga
di Indonesia maupun di beberapa negara lain. Pada perkembangan olahraga masa
kuno focus membahas bangsa-bangsa yang memiliki budaya tua yang menjadi
sorotan seperti Mesir, Cina, India, Persia, Yunani dan Romawi; Pada perkembangan
yang lebih muda mulai abad ke-17 hingga abad sekarang; beberapa Negara dan
tokoh dari Eropa yang disajikan. Selain itu membahas perkembangan olahraga di
Indonesia yang dimulai dari zaman prasejarah, zaman kerajaan, zaman penjajahan
hingga saat ini. Perkembangan organisasi olahraga di Indonesia juga disajikan
dengan lugas dan tegas.
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B. Rencana Pembelajaran Semester (RPS)

KOR1.62.1007 Mata Kuliah 2 SKS Ganjil -
Sejarah Olahraga Program Studi
Dosen Pengembang RPS/MK Koordinator RumpunMK Koordinator Program|
Stdi
Otoritasi :
Tim Dr.Didin Tohidin,M.Kes AIFO Dr.Didin Tohidin,M.Kes AIFO Dr. M. Sazeli
Pengembang Dr. Ahmad Chaeroni, S.Pd., M.Pd Rifki,S.Si., M.Pd
Mata  Kuliah Andri Gemaini,S.Si, M.Pd
Prodi/MK
| CapaianPembelajaran (CP) PsikologiOlahraga |
S1 Bertagwa kepada tuhan Yang Maha Esa
S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan
agama, moral dan etika
S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat,berbangsa,
bernegara, dan peradaban berdasarkan Pancasila;
S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air,memiliki
Learning nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa;
Outcomes (LO)/ S5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan,serta
Capaian pendapat
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Pembelajaran S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap
(CP) masyarakat dan lingkungan
S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik;
S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya
secara mandiri;
S10 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahliannya
secara mandiri
S11 Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan
P1 Mampu mengkaji konsep dasar Sejarah Olahraga olahraga.
P2 Mampu mengkaji dan mengevaluasi mata kuliah sejarah olahraga pada kehidupan|
sehari hari
P6 Mampu menganalisis dan mengevaluasi mata kuliah sejarah olahraga pada kehidupan|
sehari hari
P7 Mampu mengevaluasi mata kuliah sejarah olahraga pada kehidupan sehari hari
KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks
pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang
memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahlian|
KU3 Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu, teknologi yang
ihumaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkankaidah, tata cara dan etika ilmiah
dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni;
KU5 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di
bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis informasi dan data;
KK 2 Mampu memformulasikan data dan informasi keolahragaan baik aspek
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Fisik maupun aspek manusia untuk pembelajaran dan penelitian keolahragaan;

KK4 Mampu mengolah, menganalisis,menyajikan data dan informasi keolahragaan dengan
menggunakan teknologi terkini untuk pembelajaran dan penelitian keolahragaan;
KK5 Mampu menerapkan teori keolahragaan untuk perencanaan dan mengaplikasikan ilmu|

perkembangan dan belajar gerak secara berkelanjutan.

M1 Mendeskripsikan Hakekat Sejarah Olahraga
M2 - M7 Mengkaji dan mengevaluasi sejarah perkembangan olahraga pada zaman dahulu
M8 UTS
M9-10 Mengkaji dan mengevaluasi sejarah perkembangan olahraga di Indonesia padamasa
sebelum saat dan sesudah penjajahan
M11- M12 Mengkaji dan mengevaluasi Koni dan Koi
M13 -M15 Mengkaji dan mengevaluasi tentang Ganefo dansejarah perkembangan event
olahraga
M16 UAS

Deskripsi Mata
Kuliah

Mata kuliah Sejarah Olahraga membahas tentang perkembangan olahraga dan “olahraga”, dari masa kuno
hingga masa kini; di Indonesia maupun di beberapa negara lain. Pada perkembangan “olahraga” masa kuno,
bangsa-bangsa yangmemiliki budaya tua menjadi sorotan, seperti Mesir, Cina, India, Persia, Yunani, Romawi.
Pada perkembangan yang lebih muda, mulai abad ke-17, beberapa

Negara dan tokoh dari Eropa yang disajikan.

Pustaka Utama
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jentuk Pembelajaran, Metode Pembelajaran,

Kemampuan Penilaian Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg |akhir tiap Estimasi Waktu] Pembelajaran |Penilaia n
Ke- |tahapan belajar [ Pustaka ] (%)
(Sub-CPMK) Indikator Kriteria & | Luring (offline) Daring (online)
Teknik
1 @) (3) (4) (5) (6) (7) (8
1 Memahami dan | Kmampuan Lembar Kuliah Presentasi dan|RPS 5
menerapkan RPS | memahami dan Tanya jawab:
dalam mempraktekkan Mahasiswa membuat dan
pembelajaran | RPS mengumpulkan CV
Mengisi  Kuis  untuk
mengetahui pengetahuan
awal mahasiswa
2-7 | Mampu mengkaji | Memahami Lembar Pertemuan 2: Semua yang | 20
dan Definisi, serta | Check List Mahasiswa dianggap
mengevaluasi maksud dan | Teknik Non | menyampaikan hasil relevan
sejarah tujuan Tes: Laporan |kajian dan evaluasi
perkembangan | mempelajari terkait Definisi, serta
olahraga  pada |sejarah serta maksud dan tujuan
zaman dahulu sejarah mempelajari  sejarah.
perkembangan dengan terlebih dahulu
olahraga pada mengumpulkan teori,

masa lampau

konsep, hasil riset yang
relevan. Mahasiswa juga
diminta
memperesentasikan
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