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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada kami sehingga
kami berhasil menyelesaikan Buku dengan judul PROUDY (Protect Your Body, Proud of Your Body) sesuai yang ditargetkan. Buku
ini berisikan tentang suatu keterampilan dan pengetahuan yang perlu diberikan sedini mungkin kepada anak mengenai perilaku
seksual untuk menghadapi hal-hal yang akan terjadi di masa depan seiring bertambahnya usia serta membentuk karakter dan pola
perilaku agar mampu terhindar dari perilaku-perilaku yang beresiko terhadap pelecehan seksual maupun perilaku seksual
menyimpang. Kami menyadari bahwa Buku ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran dari semua pihak yang
bersifat membangun selalu kami harapkan demi kesempurnaan buku ini.

Akhir kata, kami sampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah berperan serta dalam penyusunan Buku ini dari
awal sampai akhir. Semoga Allah SWT senantiasa meridhoi segala usaha kita. Amin.

April 2023
Penulis

PROUDY
(Protect Your Body, Proud of Your Body) | i



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ottt sss bbb b S AR AR RSB E R SR R R b bbb i
D S 172N 2 ) PP ii
IDEINTITAS SEKS. ..o eeseeereteestessesseesreseesssessessesss s sess s sessse s sss s s s es s8££ 8RR £ 2RSSR R £ AR RS E SRR R AR R e R R e 1
2020 D0 3 2 9
AURAT .ottt es e es e s s £ RS ER £ RS £E 8RR £ 2R 48 £ R A £ LR £ ER R R AR AR AR AR AR AR RS R AR e eR e 21
PELECEHAN SEKSUAL ..ottt sssss s bbb £ RS RSB E R R b bR 27
0 D 2 U 7 e PP 41
00 D) 2 U 7 56
00 D 2 U 7 N P PSPPSR 77
0 D0 2 U 7 90
PROUDY

ii | (Protect Your Body, Proud of Your Body)






PENGENGNALAN KARAKTER
PADA KOMIK PROUDY

&/



s
. €

/i

Rok

gl )

.2

Jepit Rambut
Ikat Rambut

Identitas Sex
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Kaos

Celana

Protective of your body
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Hallo,
kenalkan nama
saya Rara

Saya akan menemani kamu
untuk belajar tentang perbedaan
laki-laki dan perempuan. Penasaran?

Identitas Sex
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‘ Suatu hari di taman ‘

Bagaimana pakaian yang
digunakan oleh laki-laki
dan perempuan?

Jika kamu seorang perempuan
dapat memakai rok atau
gaun misalnya

Identitas Sex

dan jika kamu seorang laki-laki
maka kamu bisa memakai
kaos dan celana

- n

Celana

Pakaian yang digunakan
harus sesuai dengan
jenis kelamin

Parempuan




Bagaimana Jenis permainan
yang cocok untuk seorang
laki-laki dan perempuan?

Pakaian yang digunakan
harus sesuai dengan
jenis kelamin

Perempuan Laki -Laki

laki laki dapat bermain
robot robotan, main bolqg,
main kelereng, dll

Sedangkan perempuan dapat
bermainmasak-masakanan
atau boneka-bonekaan

Identitas Sex




Bagaimana ciri fisik
pada laki-laki dan
perempuan ?

Laki-laki dan perempuan
dapat dilihat dari ciri-ciri
fisiknya, misalkan :

Rambut : anak perempuan
berambut panjang dan
laki-laki pendek

Dada : laki-laki biasanya
lebih bidang atau lebar
dibandingkan perempuan.

Identitas Sex




--Kumis & Janggut : Laki-laki biasanya semakin
dewasa akan tumbuh kumis dan janggut,
sedangkan perempuan tidak...

Identitas Sex

..Payudara : Laki-laki tidak
memiliki payudara sedangkan
perempuan memilikinya.




Apa alat reproduksi
laki-laki dan perempuan?

Setiap manusia baik
laki-laki atau perempuan
memiliki alat reproduksi

Laki-laki mempunyai
alat reproduksi yaitu penis

Identitas Sex

Perempuan mempunydi

alat reproduksi yaitu vagina




Apa manfaat sunat?

Laki-laki ketika beranjak
dewasa disarankan untuk
melakukan sunat

Manfaatnya untuk menjad alat
reproduksi, mencegah terjadinya resiko
penyakit dan menjaga kebersihan penis

Identitas Sex
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Kamu pernah mendengar
kata puber atau pubertas?
hmmm...

Pubertas

kira-kira apa
ya maksudnya?

Yuk kita pelajar
bersama-sama...
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Kelas...

Pubertas adalah masa
ketika tubuhmu mulai
berubah menjadi dewasa.

Suara menjadi lebih berat

(untuk anak laki-laki), menstruasi

[ Pada saat pubertas, tubuhmu akan
mengalami banyak perubahan
seperti pertumbuhan rambut,
pertumbuhan payudara
(untuk anak perempuan),

(pada anak perempuan) dan

pertumbuhan tubuh yang lebih cepat.

Pubertas



