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Dimensi 1.  

Kualitas Legalitas dan Struktur 
 

DESKRIPSI SINGKAT TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

 

Hasil Belajar 

Setelah mengkuti mata pelatihan ini, peserta 

mampu menerapkan Kualitas Legalitas dan Struktur 

Indikator Hasil Belajar  

Setelah mengikuti mata pelatihan ini, peserta 

mampu:  

1. Memahami dan mampu mensosialisasikan usia 

perkawinan dan kesadaran hukum terkait 

undang- undang perkawinan 

2. Memahami dan mengaplikasikan pendidikan pra 

nikah 

3. Memahami dan mengaplikasikan komunikasi 

dalam keluarga 

4. Memahami dan mengaplikasikan Kesehatan 

reproduksi dan perencanaan keluarga 

 

 

MATERI POKOK 

 

Materi pokok dimensi I pada mata pelatihan ini 

adalah:  

1. Sosialisasi Perencanaan Usia Perkawinan dan 

Kesadaran Hukum terkait Undang-undang 
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Perkawinan 

2. Pendidikan Pra Nikah 

3. Komunikasi dalam Keluarga 

4. Kesehatan Reproduksi dan Perencanaan 

Keluarga 

 

 

KEGIATAN BELAJAR 

 

MATERI POKOK I 

 

Indikator Hasil Belajar  

Sosialisasi Perencanaan Usia Perkawinan dan 

Kesadaran Hukum terkait Undang-undang Perkawinan 

Sub Materi Pokok  

Berikut ini adalah sub materi pokok Dimensi 1: 

1. Pengertian 

2. Data usia perkawian 

3. Peraturan dan undang – undang perkawinan 
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URAIAN MATERI POKOK I  

 

A. Pengertian Usia Perkawinan 

Sosialisasi Perencanaan 

Usia Perkawinan adalah upaya 

untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat akan pentingnya 

menunda usia perkawinan demi 

mencapai kematangan fisik, 

mental, dan emosional yang 

lebih baik sebelum 

memutuskan untuk menikah. Tujuan utama dari 

sosialisasi ini adalah untuk mengurangi praktik 

perkawinan usia dini, yang sering kali memiliki dampak 

negatif pada kesejahteraan individu dan masyarakat. 

Usia perkawinan adalah usia minimal yang 

diharuskan bagi seseorang untuk sah secara hukum 

dapat menikah. Ahli hukum dan sosial berpendapat 

bahwa usia perkawinan mempertimbangkan 

kematangan fisik, emosional, dan psikologis individu 

yang ingin menikah. Mereka berpendapat bahwa usia 

perkawinan yang ideal adalah ketika seseorang sudah 

cukup matang untuk membuat keputusan besar seperti 

menikah, menjalani kehidupan perkawinan, dan 

memiliki tanggung jawab sebagai pasangan suami-istri 

dan, jika relevan, sebagai orang tua. 

Setiap negara memiliki undang-undang yang 

mengatur usia perkawinan. Usia minimal untuk menikah 


