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BAB I  

RANGKA DAN PANCA INDRA MANUSIA 
 

A. RANGKA MANUSIA DAN FUNGSINYA 

Rangka merupakan alat gerak pasif dalam tubuh 

manusia, karena sifatnya hanya sebagai tempat melekatnya 

otot. Fungsi rangka diantaranya memberi postur tubuh, 

melekatnya otot, pelindung organ-organ bagian dalam yang 

lunak, bekerja secara simultan dengan otot dan sistem saraf. 

Tulang sendiri memiliki beberapa lapisan dari arah luar ke 

dalam yang secara berturut-turut, ialah periosteum, tulang 

kompak, tulang spons, endosteum, dan sumsum tulang. 

Sementara 5 bentuk tulang diantaranya tulang pipa, tulang 

pipih, tulang pendek, tulak tidak beraturan, dan tulang 

sesamoid. 

1. Rangka aksial sendiri tersusun dari: tulang tengkorak, 

tulang belakang (verteba),dan tulang rusuk.  

a. Tengkorak.  

Tengkorak berfungsi melindungi otak.Hubungan 

tulang yang terdapat pada tempurung kepala bersifat suture, 

yaitu tidak dapat digerakkan. 

b. Tulang Belakang.  

Pada tulang belakang terjadi pelengkungan – 

pelengkungan yang berfungsi untuk menyangga berat dan 

memungkinkan manusia melakukan berbagai jenis posisi dan 

gerakar misalnya berdiri, duduk, atau berlari 

c. Hioid. 

Hioid merupakan tulang yang berbentuk huruf U, 

terdapat di antara laring dan mandibula. Hioid berfungsi 

sebagai tempat pelekatan beberapa otot mulut dan lidah. 
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Tulang dada dan tulang rusuk Tulang dada dan tulang 

rusuk bersamaan membentuk perisai pelindung bagi organ –

organ penting yang terdapat di dada, yaitu paru – paru dan 

jantung. Tulang rusuk juga berhubungan dengan tulang 

belakang. 

2. Rangka Apendikuler 

Rangka apendikuler terdiri atas pinggul, bahu,telapak 

tangan, tulang-tulang lengan, tungkai, dan telapak kaki. 

Secara umum rangka apendikuler menyusun alat gerak, yaitu 

tangan dan kaki yang dibedakan atas rangka bagian atas dan 

rangka bagian bawah.Tulang rangka apendikuler bagian atas 

terdiri atas beberapa tulang sebagai berikut: 

a. Tulang Selangka.  

Tulang selangka atau tulang leher membentuk bagian 

depan bahu. 

b. Tulang Belikat.  

Tulang belikat terdapat diatas sendi bahu dan 

merupakan bagian pembentuk bahu. 

c. Tulang Pangkal Lengan, Pengumpil, Hasta. 

Tulang pangkal lengan bersama dengan tulang 

pengumpil dan tulang hasta menyusun alat gerak, yaitu 

tangan. 

d. Tangan.  

Tulang tangan tersusun atas tulang-tulang 

pergelangan tangan, telapak tangan, dan jari tangan. Tangan 

disusun oleh karpal skafoid, lunate, triquetrum,pisiform, 

trapesium, trapesoid, kapitatum,hamate. Telapak tangan 

(metakarpal) terdiri dari bagian dasar, batang, dan kepala. 

Jari tangan terdiri dari tiga ruas, kecuali ibu jari yang 

mempunyai dua ruas. 
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e. Kaki  

Tulang apendikuler bagian bawah terdiri atas 

beberapa tulang yang menyusun kaki (alat gerak bagian 

bawah). Kaki terdiri atas tulang kaki dan telapak kaki. Tulang 

kaki disusun oleh tulang paha ,tempurung lutut, tulang kering 

dan tulang betis.Pergelangan kaki disusun oleh tulang tumit, 

kalkaneus, talus, kuboid, navikular, kuneiformis,dan jari – 

jari. 

3. Kerangka Tubuh Manusia 

Kerangka manusia tersusun dari tulang-tulang, baik 

tulang yang panjang maupun tulang pendek. Lalu, apa fungsi 

kerangka bagi manusia? Fungsinya diantaranya adalah : 

a. Untuk memberikan bentuk keseluruhan bagi tubuh 

b. Menjaga agar organ tubuh tetap berada ditempatnya 

c. Melindungi organ-organ tubuh seperti otak, jantung, dan 

paru-paru 

d. Untuk bergerak ketika dikehendaki otot 

e. Menghasilkan sel darah di dalam sumsum tulang. 

 

4. Jenis-Jenis Tulang Manusia 

Tulang dikelompokkan menurut bentuknya menjadi : 

 Tulang pipa. Contohnya tulang paha. 

 Tulang pendek. Contohnya tulang pergelangan. 

 Tulang pipih. Contohnya tulang bahu. 

 Tulang tak beraturan. Contohnya tulang rahan. 

Susunan tulang pipa : 

 Epiphysis (kepala). 

 Metaphysis (batang). 

 Periosteum: lapisan tipis. 

 Tulang yang keras dan pekat. 

 Bagian yang lembut seperti spon. 
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 Rongga sumsum. 

 Cartilage (tulang rawan). 

 

5. Nama-nama tulang pada tubuh 

 
a. Cranium (tengkorak) 

b. Mandibula (tulang rahang) 

c. Clavicula (tulang selangka) 

d. Scapula (tulang belikat) 

e. Sternum (tulang dada) 

f. Rib (tulang rusuk) 

g. Humerus (tulang pangkal lengan) 

h. Vertebra (tulang punggung) 

i. Radius (tulang lengan) 

j. Ulna (tulang hasta) 
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k. Carpal (tulang pergelangan tangan) 

l. Metacarpal (tulang telapak tangan) 

m. Phalanges (ruas jari tangan dan jari kaki) 

n. Pelvis (tulang panggul) 

o. Femur (tulang paha) 

p. Patella (tulang lutut) 

q. Tibia (tulang kering) 

r. Fibula (tulang betis) 

s. Tarsal (tulang pergelangan kaki) 

t. Metatarsal (tulang telapak kaki) 

 

6. Sendi 

Sendi adalah sambungan antara tulang-tulang. 

 Macam-macam sendi : 

a. Sendi Engsel. Dapat digerakkan ke satu arah. Contoh 

sendi pada siku, lutut, ruas jari tangan, ruas jari kaki. 

b. Sendi Peluru. Memungkinkan gerakan kesemua arah. 

Tulang yang satu dapat berputar pada tulang lainnya. 

Contoh sendi pada ruas tulang leher paling atas dan 

pangkal paha. 

c. Sendi Pelana. Dapat bergerak ke dua arah.Contoh sendi 

pada telapak tangan dan pangkal ibu jari. 

d. Sendi Kaku. Bergerak sangat sedikit atau terbatas. 

Contoh sendi pada ruang tulang belakang. 

e. Sendi Geser. Ujung tulang yang satu menggeser ujung 

tulang yang lain. Contoh sendi pada tulang hasta dan 

tulang pengumpil. 

f. Sendi Putar. Tulang yang satu dapat berputar 

mengelilingi tulang lainnya yang bertindak sebagai 

poros. Contoh sendi pada tulang atlas (tulang leher yang 

pertama) dengan tulang tengkorak. 
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7. Bagian-bagian Rangka Manusia 

1. Rangka Tengkorak  

Fungsi : untuk melindungi otak, mata, telinga, hidung, 

dan saluran pernapasan bagian atas. Terdiri dari : 

a) Tulang tengkorak wajah terdiri atas : 

1) Tulang air mata 

2) Tulang hidung 

3) Tulang pipi 

4) Tulang rahang atas 

5) Tulang rahang bawah 

6) Tulang lidah 

 
 

b) Tulang pelindung otak terdiri atas : 

1) Tulang dahi 

2) Tulang baji 

3) Tulang ubun-ubun 

4) Tulang pelipis 

5) Tulang tengkorak belakang 
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2. Rangka badan 

Terdiri dari 5 bagian yaitu : 

a)  Ruas Tulang Belakang. Fungsi : 

1) Melindungi sumsum tulang belakang 

2) Memberi kekuatan tubuh 

3) Melindungi tenggorokan dan kerongkongan (ruas tulang 

leher) 

Terdiri atas 33 ruas yaitu : 

1) 7 ruas tulang leher 

2) 12 ruas tulang punggung 

3) 5 ruas tulang pinggang 

4) 5 ruang tulang kelangkang 

5) 4 ruas tulang ekor  

 
b) Rangka Tulang Rusuk 

Fungsi : melindungi paru-paru, jantung, dan alat 

pencernaan Terdiri atas 12 ruas yaitu 

1) 7 pasang rusuk sejati 

2) 3 pasang rusuk palsu 
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3) 2 pasang rusuk melayang 

 

c. Rangka Tulang Dada 

Fungsi : 

a) Melindungi paru-paru dan jantung 

b) Tempat melekatnya tulang rusuk bagian depan 

Terdiri atas : 

1) Tulang hulu 

2) Tulang badan 

3) Tulang pedang-pedangan 

 
c) Rangka Tulang Gelang Bahu Terdiri atas : 

1) Sepasang tulang belikat 

2) Sepasang tulang selangka 
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d) Rangka Tulang Gelang Panggul Fungsi : melindungi alat 

kelamin dan alat pencernaan Terdiri atas : 

1) Tulang usus 

2) Tulang duduk 

3) Tulang kemaluan 
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e) Rangka Anggota Gerak 

Fungsi : mendukung terjadinya pergerakkan Terdiri 

atas: 

a. Anggota Gerak Atas 

1) Tulang lengan atas 

2) Tulang pengumpil 

3) Tulang hasta 

4) Tulang pergelangan tangan 

5) Tulang jari tangan 

 

 
 

f) Anggota Gerak Bawah 

1) Tulang paha 

2) Tulang tempurung lutut 

3) Tulang kering 

4) Tulang betis 

5) Tulang pergelangan kaki 

6) Tulang telapak kaki 
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7) Tulang jari kaki 

 
 

8. Kelainan Pada Tulang 

Macam-macam kelainan pada tulang 

1. Skoliosis 

Tulang belakang melengkung/membengkok ke arah 

samping membentuk huruf S. Penyebab karena 

membawa beban yang berat pada satu sisi tangan atau 

bahu. 

2. Kifosis  

Tulang belakang melengkung/membengkok ke arah luar 

(belakang). Penyebab karena kebiasaan duduk dengan 

membungkuk atau membawa beban berat di punggung. 
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3. Lordosis 

Tulang belakang melengkung/membengkok ke arah 

dalam (depan). Penyebab karena kebiasaan duduk yang 

terlalu condong ke depan. 

 

 
9. Penyakit yang Merusak Rangka 

1. Polio 

Disebabkan oleh virus. Penderita mengalami kelmpuhan 

sehingga lama kelamaan tulang akan mengecil. 

Pencegahanannya dengan pemberian vaksinasi pada 

balita. 

2. Rakitis 

Disebabkan karena kekurangan vitamin D dan sinar 

matahari pagi. Penderita terhambat pertumbuhan 

tulangnya, Tulang kaki menjadi lemah, umumnya tulang 

kaki berbentuk X atau O. 

3. Osteoporosis 

Disebabkan oleh kekurangan zat kapur (kalsium). 

Mengakibatkan tulang mudah retak atau patah. 



 

 | 13  

4. TBC Tulang 

TBC (tuberculosis) dapat menyerang tulang. Pengobatan 

harus disertai dengan makanan yang bergizi. 

5. Rematik 

Menyebabkan rasa nyeri pada persendian terutama 

pergelangan tangan, kaki, dan sendi siku. Terjadi 

pembengkakan pada sendi. Pada keadaan yang parah 

dapat menyerang jantung. 

10. Cara Memelihara Tulang 

1. 1.Makan makanan yang bergizi terutama yang 

mengandung kalsium seperti susu dan ikan. 

2. 2.Melakukan sikap tubuh yang benar seperti berdiri dan 

duduk dengan tegak.. 

3. Tidak mengangkat beban yang melebihi kemampuan 

tubuh kita. 

 

B. PANCA INDERA MANUSIA  

Manusia dalam menjalankan aktivitas sehari-hari 

membutuhkan rangsangan dari lingkungannya. Dalam 

menanggapi atau merespon rangsangan yang berasal dari 

luar, maka tubuh manusia membutuhkan alat-alat yang dapat 

membantu merespon rangsangan tersebut. Alat-alat tubuh 

itu dinamakan indera. 

Manusia pada umumnya mempunyai lima (panca) 

indera yang sangat berfungsi dalam merespon rangsangan. 

Panca indera yang berfungsi baik akan memudahkan tubuh 

kita untuk memberikan respon yang sesuai dengan keinginan 

atau insting. 

Maka dari itu, panca indera ini bisa dikatakan sebagai 

organ tubuh manusia yang dapat menghubungkan otak 

dengan anggota tubuh lainnya. Anggota tubuh manusia akan 
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memberikan tanggapan sesuai dengan apa yang 

diperintahkan oleh otak. 

Namun, apakah kalian tahu panca indera pada 

manusia apa saja dan fungsinya apa? 

1. Indera Penglihat (Mata) 

Panca indera pertama yang akan dibahas adalah 

indera penglihat atau mata. Mata ini berada di bagian wajah 

manusia yang letaknya di bawah dahi serta ada kanan dan 

kiri hidung. Mata ini sangat diperlukan oleh manusia dalam 

mengrim rangsangan untuk dikirim otak. Rangsangan itu 

berasal dari apa yang kita lihat. 

Fungsi mata 

Seperti yang kita ketahui bahwa fungsi utama adalah 

untuk melihat, tetapi jika dibahas lebih dalam, maka fungsi 

mata cukup banyak. Berikut fungsi mata, selain untuk 

melihat. 

a. Memusatkan perhatian pada suatu objek 

Ketika melihat objek yang dekat atau jauh, maka 

dibutuhkan penglihatan yang jelas supaya dapat 

mempresentasikan objek apa yang sedang dilihat. Bagi 

sebagian orang untuk melihat atau memusatkan perhatian 

pada objek membutuhkan kacamata. Hal ini dikarenakan 

mata orang tersenut tidak mampu memusatkan perhatiannya 

pada objek yang lebih jauh atau dekat. 

b. Menyesuaikan cahaya yang masuk 

Cahaya yang masuk ke mata harus disesuaikan 

karena cahaya yang masuk secara berlebihan dapat merusak 

mata. Selain itu, penyesuaian cahaya pada mata dapat 

digunakan untuk melihat waktu, apakah masih pagi, siang, 

sore, atau malam. 
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c. Dapat digunakan sebagai media komunikasi 

Contact eye mungkin kamu pernah mendengar istilah 

itu. Contact eye bisa dikatakan sebagai sebuah komunikasi 

yang dilakukan melalui mata. Bagi sebagian orang akan 

mengetahui perilaku orang lain hanya dari kontak matanya 

saja. Salah satu perilaku yang dapat diliat dengan kontak 

mata adalah berbohong. 

Struktur mata 

Apakah kamu sudah tahu struktur-struktur yang ada 

di mata apa saja? Jika belum, artikel ini akan membahas 

struktur-struktur mata. Berkut penjelasan struktur-struktur 

mata yang perlu kamu ketahui 

Struktur mata, yaitu : 

a. Sklera 

Sklera adalah bagian mata yang berfungsi untuk 

menutupi seluruh bola mata, kecuali bagian kornea. Sklera ini 

tersusun dari jaringan yang ikat dengan serat yang kuat serta 

berwarna putih sedikit buram. Sklera ini bisa dikatakan 

sebagai bagian mata yang tidak tembus terhadap cahaya. 

b) Koroid 

Koroid adalah lapisan mata yang berada di bagian 

tengah yang didalamnya terdapat pembuluh darah. 

Pembuluh darah berfungsi untuk memberikan nutrisi dan 

oksigen pada mata khususnya bagian mata retina. Koroid ini 

warnanya gelap karena berfungsi untuk melindungi bola 

mata dari berbagai macam gangguan, seperti cahaya yang 

berlebih. 

c) Retina 

Retina adalah bagian mata yang berupa lapisan dan 

sangat peka terhadap rangsangan cahaya. Seluruh bagian 

yang ada di retina mempunyai hubungan dengan sel-sel saraf 

yang serabutnya dapat menyusun urat-urat saraf optik yang 



 

| 16 

bentuknya memanjang sampai ke bagian otak. Di retina 

terdapat tulang yang dimana tulang tersebut berfungsi 

sebagai pelindung bola mata sekaligus sebagai tempat 

keberadaan mata. Tulang yang ada pada retina ini disebut 

dengan tulang orbita. 

d) Lensa 

Lensa adalah bagian mata yang terletak pada bagian 

belakang iris dan pupil. Bagian mata yang satu ini berfungsi 

untuk memusatkan cahaya dan objek pada retina. Lensa 

memiliki jaringan yang lentur dan transparan. Jika kamu 

pengguna kacamata, maka sudah dipastikan bahwa kondisi 

mata kamu rabun jauh atau rabun dekat. 

e) Iris dan pupil 

Iris adalah bagian mata atau selaput bola mata yang 

terletak pada bagian kornea. Sedangkan pupil adalah otot-

otot mata yang dapat menngecil dan membesar atau tertutup 

dan terbuka ketika ada cahaya yang masuk. ada dasarnya 

fungsi iris dan pupil sama karena kedua bagian tersebut 

saling berkaitan satu sama lain. Fungsi iris dan pupil adalah 

menyesuaikan cahaya yang masuk ke dalam mata. 

f) Makula 

Makula adalah bagian mata yang tengahnya berfungsi 

sebagai penglihatan supaya lebih jelas. Selain itu, makula juga 

berfungsi sebagai penerima cahaya. Oleh karena itu, kondisi 

makula harus diperhatikan dengan baik supaya penglihatan 

dan pengatur cahaya yang masuk pada mata tidak 

terganggu.Makula itu send. 

g) Kornea 

Kornea adalah bagian mata yang berbentuk jaringan 

seperti kubah transparan. Selain itu, kornea berfungsi 

sebagai pembentuk bagian mata paling luar dan sebagai 

pintu keluar masuknya cahaya yang datang dari luar. 
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2. Indera Pendengar (Telinga) 

Panda indera kedua yang akan dibahas aalah indera 

pendengar atau biasa disebut dengan telinga. Telinga 

mempunyai kemampuan khusus untuk mengetahui berbagai 

macam getaran bunyi sekaligus sebagai penjaga 

keseimbangan. 

Fungsi telinga 

Fungsi telinga dibagi menjadi dua, yaitu 

mendengarkan bunyi dan keseimbangan tubuh. 

a. Mendengarkan bunyi 

Berfungsi untuk mendengarkan dan mengenali 

bunyi-bunyian. Adapun bunyi yang mampu didengar oleh 

manusia 20 Hz sampai 20.000 Hz. Jika manusia 

mendengarkan bunyi lebih dari 20.000 Hz, maka gendang 

telinga akan pecah. 

b. Keseimbangan 

Dalam hal ini, keseimbangan yang dimaksud adalah 

informasi yang diterima oleh telinga dapat disampaikan ke 

otak dengan seimbang. Berkat fungsi keseimbangan ini maka 

perubahan kecepatan bunyi dapat diatasi dengan baik. 

c. Tempat untuk mempecantik diri 

Telinga menjadi tempat perhiasan dengan cara 

ditindik. Perhiasan yang diletakkan pada telinga sudah ada 

sejak lama terutama pada wanita. 

d. Tempat untuk mempecantik diri 

Telinga menjadi tempat perhiasan dengan cara 

ditindik. Perhiasan yang diletakkan pada telinga sudah ada 

sejak lama terutama pada wanita. 

 

Struktur Telinga 

Struktur telinga dibagi menjadi tiga bagian, yaitu 

bagian luar, bagian tengah, dan bagian dalam. 
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a) Bagian luar 

Bagian luar telinga adalah bagian telinga yang 

berfungsi untuk menerima berbagai macam getaran bunyi. 

Pada bagian tengah ini terdapat dua organ telinga, yaitu 

aurikel dan liang telinga. Kedua organ itu memiliki fungsi 

yang berbeda, tetapi satu sama lain saling berkaitan. 

Aurikel mempunyai fungsi untuk menerima atau 

merespon bunyi-bunyian yang ada di lingkungan. Bentuk 

dari aurikel ini adalah tidak teratur dan di organ aurikel ini 

terdapat tulang rawan dan jaringan fibrus. 

Liang telinga mempunyai fungsi untuk 

menyampaikan getaran bunyi agar sampai di membranna 

timpani. Liang telinga ini memiliki ukuran kira-kira 2,5 cm 

serta sepertiga bagian luar dari liang telinga adalah tulang 

rawan dan dua pertiganya lagi ada di dalam yang berupa 

berbentuk tulang. 

b) Bagian tengah 

Bagian tengah telinga adalah bagian yang berupa bilik 

kecil yang terkandung udara dan didalamnya ada saluran 

eustachio. Bagian telinga tengah ini berfungsi untuk 

melanjutkan getaran bunyi yang berasal dari telinga bagian 

luar ke bagian telinga bagian dalam. 

Getaran bunyi tersebut dihubungkan dengan faring 

reseptor yang ada di telinga. Bukan hanya itu, bagian tengah 

telinga juga memiliki tiga tulang pendengaran, yaitu tulang 

martil (maleus), tulang landasan (inklus), dan tulang 

sanggurdi (stapes). Tulang martil dan tulang landasan 

bergerak sebagai satu tulang karena kedua bagian itu terikat 

oleh ligamentum. 

c) Bagian dalam 

Bagian dalam telinga merupakan bagian yang 

didalamnya terdapat banyak sekali organ-organ yang dapat 
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membantu cara kerja telinga. Bagian dalam telinga tersusun 

dari dari labirin tulang dan labirin membran. 

Labirin membran ini mempunyai lima bagian utama, 

yaitu tiga saluran setengah lingkaran, utrikulus, sakulus, 

rumah siput atau koklea, dan ampula. 

 

3. Indera Peraba (Kulit) 

Panca indera ketiga yang akan dibahas adalah indera 

peraba atau kulit. Sepertinya kamu sudah tahu bahwa kulit 

ini menjadi bagian terluar yang ada pada tubuh manusia. 

Dengan kulit ini kita akan merasakan berbagai macam hal. 

Bahkan, kulit bisa dijadikan sebagai pelindung tubuh 

manusia dari berbagai macam gangguan. 

Fungsi kulit 

Selain sebagai alat peraba, kulit juga mempunyai 

fungsi lain yang dapat bermanfaat bagi tubuh manusia. 

Fungsi-fungsi tersebut akan dijelaskan di bawah ini. 

a. Tempat untuk mengeluarkan keringat 

Sebagai tempat keluarnya air keringat. Keringat yang 

keluar dari kulit merupakan hasil penguapan yang diambil 

dari suhu panas yang ada di sekitar tubuh. Dengan keluarnya 

keringat, maka suhu panas yang ada di dalam tubuh akan 

menjadi turun. 

Keringat memiliki kandungan air dan garma-

garaman. Selain itu, keringat mempunyai dua kelenjar yang 

dapat membantu proses keluarnya keringat dari kulit. 

Pertama, kelenjar keringat ekrin, kelenjar ini berada di 

seluruh permukaan tubuh, tetapi biasanya paling banyak ada 

di bagian telapak tangan, telapak kaki, dan wajah. 

Kedua, kelenjar keringat apokrin, kelenjar ini berada 

pada bagian ketiak dan di sekitar daerah kelamin. Kelenkar 

keringat apokrin umumnya beraroma tidak sedap karena 


